
Как надеть страховочную привязь

В виде жилета
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1 Удерживать привязь за заднее полукольцо фиксатора и несильно
встряхнуть, чтобы расправить возможное перекручивание лямок.

2 Надеть лямки на плечи так, чтобы заднее полукольцо
расположилось на уровне середины спины между лопатками.

3 Продеть набедренные лямки между ногами и закрепить на
застежке.

4 Отрегулировать привязь так, чтобы страховочные лямки
прилегали удобно и комфортно. Если в конструкции привязи
предусмотрен пояс, застегнуть его после застежек для ног.

5 Соединить нагрудные лямки и расположить в центральной 
части грудной клетки. Затянуть для удержания плечевых лямок в
натянутом состоянии, излишки убрать через петли.




